KLIMIK 2026

26. TURK KLiNiK MiKROBiIYOLOJi VE INFEKSIYON HASTALIKLARI KONGRESI

Bilimin 1s181nda, etik degerlerin rehberliginde gecen yarim asra ramak kala; Tiirkiye'de infeksiyon biliminin kalesi olan KLIMIK, 40. yilin1
kutlamanin gururunu yasiyor. Elinizdeki bu gazete , 40 yillik koklu bir mirasin bilimsel bir sdlene donustigu kongremizin nabzini tutuyor;
kongre ile ilgili en glincel haberleri, akademik birikimi ve bu biytk bulusmanin unutulmaz anlarini sayfalarina tasiyor.

ROPORTAJ

“KLIMIK sizin icin ne ifade ediyor?”

Prof. Dr. Serap Simsek Yavuz

KLIMIK benim icin; dar gelirli bir aile-
den gelen, tiim egitimini devlet kurum-
larinda almis bir kadinin; siyasi, kisisel
baglantilari, sadakati, yandasligi, giicii
ya da iktidar1 olmadan da yalnizca bil-
giyle, caliskanlikla ve bir ekibin parcasi
olabildigi slirece dernek bagkani dahi
olabildigi, iilkemizin nadir kurumlarin-
dan biridir. Bu yonilyle geng¢ meslektas-
lar icin her zaman samimi bir umuttur.
KLIMIK benim i¢in; 6zgiir diistincenin,
bilimin ve etik degerlerin her platform-
da, her kosulda ve her donemde yaninda olabilme basarisini gostermis ve goster-
meye devam eden, bu konuda kendini kanitlamig bir siginaktir. Tlim meslek haya-
tim boyunca ayni dili konusabildigim en fazla insanin bir arada bulundugu yerdir.
Bilime, 0zglir diislinceye ve etik degerlere kars: hem iilkemizde hem de diinyada
ciddi tehditlerin oldugu bu giinlerde, dernegimizin dik durusu ¢ok daha Snemli
hale gelmis, vurgulanmasi gereken temel bir deger olmustur.

KLIMIK benim i¢in; her tiirlii infeksiyon hastalifina ve sorununa sahip ¢ikan bir
annedir, bir babadir, bir iist akildir. Her uzmanlik alaninda oldugu gibi, bizim ala-
nimizda da yeterince ilgi gérmeyen, geri planda kalan konular bulunmalktadir. Bu
“sahipsiz” infeksiyonlara ve sorunlara sahip ¢ikmak; bu alanlarda egitimler ve ca-
ligmalar ylriitmek; onleme ve yonetimi iyilestirmeye yonelik ¢caba gostermek son
derece degerlidir.

KLIMIK benim icin; hem hasta bakiminda hem de akilci laboratuvar kullanimi
konusunda fark yaratan; bu yoniiyle toplum saglhigina énemli katkilar sunan in-
feksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji alaninin uzmanlik dernegidir. Bu uz-
manlhigin iilkemiz icin degerini yilmadan anlatan ve anlatmaya devam eden 6ncii
bir kurumdur.

Nice 40 yillarimiz olsun.

Doc. Dr. Yasemin Cakir Kiymaz

KLIMIK benim igin asistanlifimin ilk
giinlinden bugiine mesleki kimligimi
sekillendiren gii¢li bir okul, kdkli bir
ekoldiir. Bugiin bir iniversite hastane-
sinde 6gretim iiyesi olarak gérev ya-
piyorsam, bu yolculugun akademik ve
mesleki temelinde KLIMIK’in sagladigi
egsiz katkilarin payi tartigilmaz. KLIMIK
bana sadece bilimsel bir vizyon kazan-
dirmadi; ayni zamanda dayanismanin
glicund, birlikte tiretmenin heyecanini
ve gercek meslektaglik ruhunun degeri-
ni 6gretti. Duayen hocalarimizin bilgi ve deneyimleriyle yolumuzu aydinlattigi bu
cat1 altinda yetigmis olmay1 her zaman bilylik bir ayricalik olarak gordim.

Bugiin dernegimiz bilinyesinde ¢esitli alanlarda goérev aliyor olmak benim i¢in son
derece kiymetli. Ancak en biiyiik gurur kaynagim, KLIMIK Asistan ve Geng Uzman
Hekimler Komisyonu (AGUH) blinyesinde uzman temsilcisi olarak gorev yapmaktir.
Clnki inamyorum ki AGUH, dernegimizin gelecegini sekillendiren en dinamik ve
en giiclii yapilardan biridir. Geng hekimler olarak bu ¢at1 altinda, bize sunulan ola-
naklarla ¢cok degerli islere imza attik ve atmaya da devam edecegiz.

Hocalarimin rehberliginde kazandigim bu birikimi yoluma 1g1k tutan bir pusula
olarak tasiyor; meslek hayatim boyunca KLIMIK ¢atis1 altinda ayni heyecan, ayni
baglhlik ve ayni tutkuyla calismay: siirdiirecegime inaniyorum.

Ozetle KLIMIK benim i¢in mesleki yolculuguma y6n veren, aidiyet duygusunu de-
rinden hissettigim, giiclii ve sicak bir yuvadir.

Antimikrobiyal
Yonetisim

Infeksiyon hastaliklar1 diinyasinin en
kritik glindem maddelerinden biri olan
antibiyotik direnci ve hastane infek-
siyonlarinin yonetimi, Antimikrobiyal
Yonetisimi Calisma Grubu (AYCG) dii-
zenlenen bu oturumda kapsaml bir
sekilde ele alindi. Uzmanlar kiiresel ve
yerel Olgekteki tehditlere kars: giincel
stratejileri paylagti. Oturumun ilk bo-
limiinde, Tiirkiye’de ve diinyada hizla
artig gosteren antibiyotik direncinin
klinik sonuglari ve hastane infeksi-
yonlarinin yonetimi tizerinde duruldu.
Infeksiyon hastaliklari uzmanlarinin
strateji belirlerken temel almasi gere-
ken uluslararasi rehberler ve giincel li-
teratiir verileri detaylandirildi.

Katilimcilara, sadece teorik bilgiler
degil; iilke ve hastane dinamiklerine
gore Ozellegtirilmis politika ve algorit-
ma gelistirme yontemlerine dair kritik
ipuclan aktarildi. Oturumun kapanis
sunumunda ise cerrahi profilaksi ilke-
leri ele alindi. Cerrahi tipine, lokal epi-
demiyolojik verilere ve hastaya 0zgu
kriterlere dayali yonetim modellerinin
o6nemi vurgulanarak, dogru antibiyo-
tik kullanimimin cerrahi bagaridaki
rold hatirlatildi.

Antibiyotiklerden
Sonrasi

Kongrenin dikkat cekici oturumlarin-
dan biri olan bu oturumda antimikro-
biyal direncle miicadelede geleneksel
yontemlerin yerini alacak devrimsel
yaklasimlarlt masaya yatirdi. Antibi-
yotik Direnci Caligma Grubu (ADCG)
tarafindan gerceklestirilen oturumda,
“programlanabilir” mikrobiyal sis-
temlerden CRISPR teknolojisine kadar
genis bir yelpazede yeni nesil tedavi
stratejileri tartisildi. Genetik diizeyde
hassas miidahaleler ile diren¢ meka-
nizmalarinin dogrudan hedeflenebile-
cegi, hatta tasarlanmigs bakteriyofajlar
ve milhendislik {irtinii biyolojik plat-
formlarla mikrobiyotay1 koruyan daha
secici tedavi stratejilerinin miimkiin
olabilecegi ifade edildi.

CRISPR ve nanoteknoloji tabanl yon-
temler ise antibiyotik direncine kar-
s1 yeni bir tedavi paradigmasi olarak
One cikti. Direng genlerinin dogrudan
hedeflenmesi ve bakteriyel popiilas-
yonlarin yeniden gsekillendirilmesi
potansiyel olarak giiclii bir yaklagim
sunarken, bu teknolojilerin klinik pra-
tige yansimasinin heniiz sinirli oldugu;
etkinlik, giivenlik ve uzun donem so-
nuclar acisindan onemli belirsizlikler
bulundugu vurgulandi.

HIV Yonetiminde Komorbiditeler

HIV Calisma Grubu (HIVCG) tarafindan diizenlenen “HIV ile Yagayan Bireylerde
Komorbiditeler ve Multidisipliner Yaklasim: Zor Olgularin Yonetimi” oturumun-
da HIV tedavisindeki giincel bagarilar sayesinde uzayan yasam siirelerinin, be-
raberinde kronik saglik sorunlarini da getirdigine dikkat gekilen oturumda, te-
davi stratejilerinin bu degisime gore yeniden sekillenmesi gerektigi vurguland.
Oturumun ana mesaji netti: “Sadece viriisii degil, hastay: yonetmeliyiz.”

Bu vizyon dogrultusunda; kardiyovaskiiler risk yonetimi, osteoporoz taramasi
ve norokognitif fonksiyonlarin takibi, modern HIV yo6netiminin standart birer
bilegeni olarak tamimlandi. Ayrica, EACS kilavuzlarindaki giincellemelerin 1s1-
ginda, kanser taramalarindan metabolik sendrom yonetimine kadar her alanda
branglar arasi giiclii bir ig birliginin sart oldugu ifade edildi.

Azerbaycan
Oturumu

Kongre kapsaminda gerceklestirilen
Azerbaycan 6zel oturumunda, kardes
tlkenin tip tarihindeki geligimi, ik-
lim kriziyle miicadele stratejileri ve
infeksiyon hastaliklarindaki giincel
tedavi basarilarn ele alindi. Oturum-
da, Turkiye ve Azerbaycan arasinda-
ki stratejik is birliginin 6énemi bir kez
daha vurgulandi. Azerbaycanli uzman
hekimler, kiiresel iklim kriziyle miica-
dele kapsaminda atilan adimlar1 aktar-
di. Azerbaycan’in ev sahipligi yaptig:
COP29 siirecinden, COP31’e giden yol-
da Tiirkiye ile yapilacak is birliklerinin
hem bdlge hem de diinya igin kritik bir
role sahip oldugu ifade edildi. Oturu-
mun tibbi odak noktasini ise HDV in-
feksiyonu olusturdu. HDV’nin diinya
ve Azerbaycan Ozelindeki prevalansi
verilerle ortaya konurken; yeni tedavi
secenekleri ve son klinik ¢caligmalarda
elde edilen yiiksek bagar1 oranlari kati-
limcilarla paylasildi.

MAGAZIN KOSESI

‘Ghost’ Panelist: Murat Akova Yakalandi!

ESCMID’den aldig1 “Yasam Boyu
Basar1 Odiilii” sonrasi hayran kitle-
si ¢1g gibi bliyliyen Prof. Dr. Murat
Akova, careyi kilik degistirmekte
buldu! Sohretin getirdigi yogun il-
giden ka¢gmak i¢in yaraticl yontem-
lere basvuran Akova’nin, giin boyu
stratejik yer degisiklikleri yaparak
en az li¢ farkl akademisyen kimligi-
ne biirlindigi gorlintiilendi. Farkh
hocalarin isimlerinin yazili oldugu
kiirsiilere ‘misafir panelist’ edasiy-
la oturan Akova, akademik kamuf-
laj konusunda yeni bir ¢i8ir acti.
Bir sonraki oturumda hangi isimle
karsimiza ¢ikacag ise gizemini ko-
ruyor!

KLIMIK WEB KONFERANSLARI

konferans.klimik.org.tr

KLIMIK 2026 GAZETESI EKiBi
Bas Editor: Barcin Oztiirk; Yardimei Editor: Yasemin Cakir Kiymaz

Hazirlayanlar: Eren Oztiirk, Eda Alp, Merve Blyiikkorik, Pelin irkdren,
Feyza Nur Akgin Balan, Yusra Agaoglu, Banu Gigek Aktas, Kongre
Benan Atak Bolataslan, Ebru Cicek Uztimctioglu Tasarim: .doc
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Asistan Hekimlerin
Dernek Yonetimine
Verdigi Oneri Basina
S1zd1!

SON

DAKIKA!

Gectigimiz ay KLIMIK Dernegi Yone-
tim Kurulu’na sunulan ve kulislerde
“fazla yaratici” bulunarak rafa kal-
dirildig: diisliniilen 23 Nisan Onerisi,
beklenmedik bir sekilde giin yiiziine
cikti. iddiaya gére metnin en ¢arpici
maddesi goyle: 23 Nisan’da rol degisi-
mi. Buna gore bir giinliigiine asistan
hekimler “hoca”, hocalar ise “asistan”
olacak.

Teklifin kabul edilip edilmeyecegi
heniiz belirsizligini korurken, gdzler
KLIMIK Dernegi Yonetim Kurulu’na
cevrildi.

Kongre web sitesi icin tikilayiniz. www.klimik.org.tr
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YARIN KACIRMAYIN

Gebelikte Toksoplazmoz
SALON A- 3 MAYIS PAZAR, 08:30-09:15

Anne ve bebek sagligini yakindan
ilgilendiren gebelikte toksoplazmoz
yonetimi, tim boyutlariyla bu 6zel bu-
lugmada ele aliniyor. Klinik pratikteki
en hassas noktalar ve en ¢ok merak
edilen sorular, giincel veriler egliginde
yanitlarini buluyor.

Biiyuk Vizit
SALON B- 3 MAYIS PAZAR, 09:15-10:45

Kongrenin en kokli geleneklerinden
‘Buytlik Vizit’, alanin duayen isimle-
rini ayni kiirsiide bulugturuyor. Prof.
Dr. Volkan Korten yonetiminde; Nese
Demirtiirk, Ali Mert, Bilgiil Mete ve
Funda Simsek’in klinik tecriibeleriyle
en zorlu ve merak uyandiran olgular
adim adim ¢6ziime kavuguyor.

Tiirkiye’de Antimikrobiyal
Yonetisimde Kisitlayici
Uygulamalar

SALON B- 3 MAYIS PAZAR, 11:00-12:15

Antimikrobiyal direncle miicadelenin
en kritik adimi olan yonetigim strate-
jileri bu oturumda masaya yatiriliyor.
Uzmanlik diizeyinden birinci basa-
maga kadar kisitlayici uygulamalarin
nasil hayata gegcirilecegi ve akilci
antibiyotik kullaniminda izlenmesi
gereken yol haritalar: pratik ¢oziim
Onerileriyle tartigiliyor.

Teoriden Pratige
Immunoloji ve Infeksiyon
SALON C- 3 MAYIS PAZAR, 11:00-12:15

Infeksiyon Immiinolojisi Caligma
Grubu’nun bu oturumu, bagisiklik
sisteminin karmagik yapisi ile infek-
siyonlar arasindaki kritik kopriyi
kuruyor. Transplantasyon sonrasi
tani ikilemlerinden erigkinlerdeki
gizli immiin yetmezliklere ve bitkisel
iirtinlerin yarattig1 gériinmeyen risk-
lere kadar pek cok ilgi ¢ekici konu,
teorik derinligi klinik pratikle bulug-
turuyor.
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