KLIMIK 2026

26. TURK KLiNiK MiKROBiIYOLOJi VE INFEKSIYON HASTALIKLARI KONGRESI

Bilimin 15181nda, etik degerlerin rehberliginde gecen yarim asra ramak kala; Tiirkiye'de infeksiyon biliminin kalesi olan KLIMIK, 40. yilin1
kutlamanin gururunu yasiyor. Elinizdeki bu gazete , 40 yillik koklu bir mirasin bilimsel bir sdlene donustigu kongremizin nabzini tutuyor;
kongre ile ilgili en glincel haberleri, akademik birikimi ve bu biytk bulusmanin unutulmaz anlarini sayfalarina tasiyor.

Vefatinin Y1l Doniimiinde Saygi ve
Ozlemle: Prof. Dr. Murat Dilmener

3 Mayis, tip camiasi icin sadece bir takvim yaprag: degil, biiyiik bir ¢inarin son-
suzluga ugurlandig hiiziinlii bir yil dénlimiidiir. 2020 yilinda COVID-19 nedeniyle
aramizdan ayrilan, KLIMIK Dernegi’nin kurucu hocalarindan ve Istanbul Tip Fa-
kiiltesi’nin unutulmaz ismi Prof. Dr. Murat Dilmener’i vefatinin yil déniimiinde
saygiyla aniyoruz. Hem infeksiyon Hastaliklar ve Klinik Milrobiyoloji hem de i¢
Hastaliklar alanindaki derin bilgisiyle klinik tip ekoliiniin en gii¢lii temsilcilerin-
den olan hocamiz, “insan odakli” hekimligi ve miitevaz kisiligiyle binlerce mes-
lektaginin yolunu aydinlatmaya devam ediyor. KLIMIK ailesi ve tiim saglik diinya-
s1o0larak, aziz hatirasini ve bizlere biraktig1 onurlu mirasi hiirmetle selamliyoruz.

Ruhu sad olsun.

ROPORTAJ

“KLIMIK sizin icin ne ifade ediyor?”

Prof. Dr. Barcin Oztiirk

KLIMIK benim icin yuva demek. Infek-
siyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyo-
loji uzmanlik egitimim ile birlikte KLI-
MIK derneginde goziimii agtim. Ulkede
ve diinyada iklimin beni savurdugu,
yolumu sorguladifim doénemlerde de-
niz fenerim oldu dernegim. Cumhuri-
yet degerleri, etik degerler ve liyakat
kavramimin karsilifl demek KLIMIK.
Yasamima yon ¢izen meslegimde, goniil
vermek ve calismanin degerini buldugu
dernegimin 40. Yagini kutluyorum.

Dr. Eren Oztiirk

‘Ben’in Biz Oldugu Yer’

KLIMIK ile tanigmam tip fakiiltesi yil-
larina uzaniyor. Benim i¢in her seyden
once kimligi olan bir dernek. KLIMIK
dernegini, infeksiyon hastaliklar1 ve
klinik mikrobiyoloji alaninda bilimi pu-
sula yapan, etik degerlerden 6diin ver-
meyen, liyakati 6nemseyen ve bagim-
s1z durusunu koruyan koklil bir ¢inar
gibi goriyorum. Saniyorum ki bitme-
yen enerjisini tecriibe ile dinamizmi bir
araya getirmesinden aliyor.

Faaliyetlerine katildik¢a sunu ¢ok net hissediyorsunuz: Sadece bilimsel bilgi pay-
lasilmiyor; ayni zamanda saygil tartigsmaysi, birlikte iretmeyi ve dayanigmayi 6g-
reniyorsunuz. Toplantilara “ben” olarak girip “biz” olarak ¢ikmak tam da bunu

anlatiyor.

Benim i¢in ayrica ¢ok 6zel bir tarafi da var: KLIMIK biinyesindeki Asistan ve Geng
Uzman Hekim (AGUH) Komisyonu’'nda asistan hekim temsilcisi olarak yer almak,
bu “biz” duygusunun bir pargasi olmay1 ve bilimsel gelenegi slirdiirmeyi can-1 gé-
nillden yagatiyor. Fikri hiir, vicdani hiir ve irfam hiir genclik olarak gorev basin-

dayiz!
40. yilinda nice yillara KLIMIK...

GLP-1 Reseptor
Antagonistleri

Oturumda ele alinan GLP-1 agonistle-
rinin infeksiyonlarla iligkisi, diyabet
yonetiminde ezber bozan verileri orta-
ya koydu. Yapilan degerlendirmelerde,
bu ajanlarin genel infeksiyon riskini
artirmadi8l; aksine sepsis, solunum
yolu infeksiyonlar: ve diyabetle iligkili
deri-yumugak doku infeksiyonlarinda
belirgin bir azalma egilimi sagladigl
vurgulandi. Uriner, genital ve gastro-
intestinal sistem infeksiyonlar {iize-
rinde notr bir etki gézlenirken, biliyer
infeksiyonlarda dolayli bir artis gorii-
lebilecegine dikkat ¢ekildi. Uzmanlar,
GLP-1 agonistlerinin sadece glisemik
kontrol saglamakla kalmayip, ciddi in-
feksiyon yiikiini azaltmada da klinik
bir avantaj sunabilecegini ifade etti.

Seyahat iliskili Infeksiyonlar

Seyahat iligkili infeksiyonlarin masaya yatirildig1, Asistan ve Gen¢ Uzman He-
kimler (AGUH) Komisyonu tarafindan diizenlenen bu oturumda, atesgle bagvu-
ran ve seyahat Oykiisii bulunan hastalarda izlenmesi gereken siirecler tim ay-
rintilariyla ele alindi. Oturumda 6ne ¢ikan en temel mesaj; yaklagimin mutlaka
hizli, sistematik ve cografya temelli olmasi gerektigiydi. Tanisal siirecte vakit
kaybetmeden diglanmasi gereken kritik infeksiyonlara vurgu yapan konusma-
cilar; Ozellikle Plasmodium falciparum sitmasi bagta olmak iizere, viral hemorajik
atesler, meningokoksemi, enterik ates ve riketsiyozun erken dénemde mutlaka

akilda tutulmas: gerektigini belirtti.

Dogru taninin anahtarinin ayrintili ve hedefe yonelik bir anamnez oldugu ifade
edildi. Sadece klinik bulgularin degil; hastanin gittigi bolge, maruziyet Sykii-
sll ve semptomlarin ortaya ¢ikis zamanlamasinin belirleyici oldugu hatirlatildu.
Ozellikle sitma, dengue, zika ve chikungunya gibi benzer semptomlarla seyre-
den ancak yonetimleri tamamen farklh olan tablolarin ayirici tanisinda giincel
rehberlerin aktif kullaniminin énemi vurgulandi.

Seyahat oncesi danmigmanlik ve yetkili merkezlerde ylrtitiilen asilama program-
larinin sadece bireyi korumakla kalmadig1, ayni zamanda uluslararasi saglik gii-
venligi acisindan da kritik bir bariyer olusturdugu belirtildi. Oturum, seyahat
iliskili atesli bir hastada “dogru ve zamaninda” miidahalenin hayat kurtarici ol-

dugu vurgusuyla sona erdi.

Karbapenemaz Direncinde Yeni Donem

Karbapenemaz lireten bakteriler ve diren¢ dinamiklerinin tartisildig: oturum-
da, pandemi donemindeki yogun antibiyotik kullaniminin ve yogun bakim yii-
kiintin direncli suslarin ytikselisini hizlandirdig1 aciklandi. Tiirkiye’nin farkh
direng tiplerinin kesisim noktasinda yer aldig1 ve birden fazla direng mekaniz-
masini bir arada tasiyan suslarin arttig1 vurgulanirken, bu durumun tedavi yak-
lasimlarinda kritik bir kirilma noktasi oldugu belirtildi. Miicadelede molekiiler
temelli hizli taninin ve “mekanizmaya dayali” akilci kombinasyon tedavilerinin
onemine dikkat cekilen oturumda; ulusal siirveyansin giiclendirilmesi ve siki
antibiyotik yonetiminin tek ¢ikis yolu oldugu mesaji verildi.

IHMEYK
Uzmanhk Egitimi

Kongrenin IHMEYK (infeksiyon Has-
taliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Egitim
ve Yeterlik Kurulu) oturumunda, uz-
manlik egitiminin niteligini artirmaya
yonelik yuriitiilen ¢alismalar ve kiire-
sel standartlar kapsaml bir gsekilde ele
alindi. THMEYK biinyesinde gercek-
lestirilen egitim faaliyetlerini detay-
landirdl. Egitici kurslarinin onemine
deginen Celebi, egitim kalitesinin tes-
cillenmesi anlamina gelen kliniklerin
akreditasyon ve reakreditasyon siirec-
lerindeki gilincel durumu paylasti. Bu
siirecin, kliniklerin egitim standartla-
rin1 yukseltmedeki itici giicii vurgu-
landi.

Egitimin yapisal cercevesine odakla-
nan Prof. Dr. Ozlem Azap ise TUK ve
TUKMOS’un igleyisi hakkinda bilgilen-
dirmelerde bulundu. Oturumun genis
perspektifli bolimlerinde ise Tiirki-
ye’deki uzmanlik derneklerinin esgii-
diimiinii saglayan TTB-UDEK’in rolii ve
diinyadaki tipta uzmanlik egitiminin
temel ozellikleri tartisildi. Avrupa Tip
Uzmanlarn Birligi (UEMS/ATUB) catisi
altindaki gelismeler ile THKM alaninin
Avrupa’daki konumu karsilastirmal
olarak sunuldu. Oturumun genel me-
saji; THKM egitiminin sadece ulusal
diizeyde degil, uluslararasi normlara
uygun, denetlenebilir ve siirekli giin-
cellenen bir yapida siirdiiriilmesinin
bransin gelecegi icin hayati oldugu yo-
niindeydi.

Tek Saghk

Zoonotik Infeksiyonlar Caligma Gru-
bu (ZICG) tarafindan diizenlenen otu-
rumda, iklim degisikligi ve kontrolsiiz
kentlesmenin hastalik haritalarini nasil
kokten degistirdigi ele alindi. Endemik
siirlarin agilarak kiiresel pandemik
tehditlere dontistiigii bu siiregte, 6zel-
likle Aedes tiiril sivrisineklerin ve Hya-
lomma turi kenelerin kentsel alanlara
uyum saglayarak yeni ekolojik nigler
olusturdugu vurgulandi. Tiirkiye’nin
bu vektdrel kaymalarin ve genigleyen
risk spektrumunun tam merkezinde
yer aldig1 belirtilirken; insan, hayvan
ve gevre sagligini bir biitiin olarak ele
alan stratejilerin, kapimizdaki yeni
nesil tehditlere karsi en etkili hazirhik
yontemi oldugu ifade edildi.

MAGAZIN KOSESI

SOK SOK SOK!

Dernek Bagkam Prof. Dr. Gokhan Ay-
giin ve Genel Sekreter Dog. Dr. Giile
Ginar, gelecek yil kongresini planlar-
ken kameralarimiza takildi. Cinar’in
2027 kongresi i¢in “41 kere magallah”
sloganini 6nerdigi, Aygiin’in ise “ka-
tilimcilara nazar boncugu takalim”
teklifiyle karsiik verdigi soylentiler
arasinda.

Iddialara gore 2027 KLIMIK Kongre Ko-
mitesi, nazar boncuklarinin “rando-
mize kontrollii dagitimi” igin KLIMIK
Bilimsel Aragtirmalar Komitesi (KLI-
BAK) ile temasa gececek. Hatta bazi
uyelerin, boncuklarin bilimsel etkisini
olgmek amaciyla “prospektif kohort”
onerdigi konusuluyor.

Yetkililerden heniiz resmi bir aciklama
gelmedi.

KLiIMIK 2026 GAZETESI EKiBi
Bas Editor: Bargin Oztiirk; Yardimei Editor: Yasemin Cakir Kiymaz

AGUH Bagkani Tasfiye mi
Edildi?

Kongre kulisleri bu sabah sarsici bir
kareyle calkalandi! AGUH Komisyo-
nu'nun tam kadro, ancak “baskansiz”
gorlintiilenmesi akillara tek bir soru-
yu getirdi: AGUH’ta darbe mi yapildi?

Baskanin yoklugunu firsat bilen YK
uyelerinin negeli tavirlar1 ve objektif-
lere verdikleri kenetlenmis poz, “yeni
bir yonetim mi kuruluyor?” tartisma-
larini alevlendirdi. Kulislerde konugu-
lan iddialara gore, bagkanin yoklugun-
da toplanan ekip, “Bagkan gelene kadar
degil, kongre bitene kadar en biiyiik biziz!”
manifestosuyla yonetime el koydu.

Gozler, ulasilamayan bagkandan ge-
lecek “ben hala buradayim” mesajina
cevrilmis durumda.

Hazirlayanlar: Eren Oztiirk, Eda Alp, Merve Biiyiikkoriik, Pelin irkdren,

Feyza Nur Akgin Balan, Yusra Agaoglu, Banu Cicek Aktas, Kongre programi i¢in tikilayiniz.

Benan Atak Bolataslan, Ebru Cigek Uziimciioglu Tasarim: .doc

Eglenerek Yarigalim
Sampiyonu “Aslan Gazi”

Biiyiik ilgi gbren “Eglenerek Yarisa-
lim” etkinliginde, rakiplerini geride
birakarak birinciligi gogiisleyen ekip
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
“Aslan Gazi” oldu. Degerli meslek-
taslarimiz Dr. Sevcan Arslan, Gokhan
Arslan ve Seyma Arslan’ gontilden
tebrik ediyoruz.

Kongre web sitesi icin tikilayiniz. www.klimik.org.tr

Klimik_aguh
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YARISMA SONUCLARI

Prof. Dr. Enver Tali Cetin
Genc Aragtirmaci Odiilii

Kongremizin en anlamli geleneklerin-
den biri olan Prof. Dr. Enver Tali Cetin
Geng Aragtirmaci Odiilii, bu y1l da
sahiplerine ulasti. Ankara Universite-
si Tip Fakiiltesi’nden Dr. Elif Mukime
Saricaoglu birincilik kiirsiisiinde yer
alirken; Erzurum Sehir Hastanesi'n-
den Dr. Murat Aydin ikincilik, Ankara
Bilkent Sehir Hastanesi’nden Dr. Dilek
Asiltiirk ise ticlinciiliik basarisi goster-
di. Bilimsel calismalariyla 6diile layik
goriilen tiim meslektaslarimizi tebrik
ederiz.

Prof. Dr. Kenan Midilli Tez
Yarigsmasi

Bu yilki degerlendirmeler neticesin-
de, Prof. Dr. Kenan Midilli Tez Yaris-
masr’nda birincilik 6diilii Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Dr.
Zeynep Cansu Caligkan’a takdim
edildi. Yarismada ikinciligi Pamulk-
kale Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
Dr. Mehmet Pekgilizel listlenirken,
ficlinciiliik derecesi Ankara Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi’nden Dr. Melike
Inan-Hekimoglu'nun oldu. Bagarila-
rindan dolay1 degerli doktorlarimizi
tebrik ederiz.

Sozel Bildiri Odiilleri

Kongremizin bilimsel kurulu tarafin-
dan yapilan degerlendirmeler neti-
cesinde, s6zel bildiri kategorisinde
odiile layik goriilen isimler belli oldu.
Derince Egitim ve Arastirma Hastane-
si’nden Dr. Selcan Arslan Ozel birin-
cilik 6diiliiniin sahibi olurken; Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr.
Sevcan Arslan Delice ikincilik, Tepe-
cik Egitim ve Arastirma Hastanesi’'n-
den Dr. flker Odemis ise ticiinciiliik
derecesine layik goriildii.

Tabu Turnuvasr’nin ilk
Sampiyonu: “Sepsis ve
Otesi”

Bu yil kongre kapsaminda ilk kez
diizenlenen ve bilyiik bir heyeca-

na sahne olan Tabu Turnuvasrnda
sampiyon belli oldu. Katilimcilarin in-
feksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikro-
biyoloji alanindaki kelime bilgisini ve
hizini yaristirdigl turnuvada, Antalya
Egitim ve Arastirma Hastanesi eki-

bi zirveye yerlesti. Dr. Elif Tanyel,

Dr. Cengizhan Tanyel ve Ayse Berfin
Macit’ten olugan “Sepsis ve Otesi”
takimyi, rakiplerini geride birakarak
turnuvanin ilk kazanani olma bagari-
sin1 gosterdi.
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